
 

 

 درمانی قزوین -پزشکی و خدمات بهداشتیدانشگاه علوم

 دانشکده پرستاری و مامایی

 

 

  :درسشرح 

و    ، تفکر خلاق  یهامهارت  و  یپرستار  اتیو نظر  میاز مفاه  یریگبا بهره  ، خود  یهاسازد تا با استفاده از آموخته یدرس دانشجو را قادر م  نیا  سیتدر

تصادفات و  ،ی گردش خون، تنفس ک،یولبمتا یهاستمیدر س عیبزرگسال و سالمند مبتلا به اختلالات شا انیبه مراقبت از مددجو یاصول اخلاق تیرعا

 .و منزل بپردازد یدر مراکز درمان یپرستار ند آینان براساس فرآتروماها و خانواده 

 اهداف درس: 

 ی: هدف كل

و  یپرستار ندیآحل مشکلات براساس فر یو راهبردها یبررس یکردهایو رو ی،رانیجوانان و سالمندان ا در یسلامت عیدانشجو با مشکلات شا ییآشنا

 . ی شرع نیو مواز یتفکر خلاق اصول اخلاق یهااز مهارت یریبا بهره گ

 ی:  اهداف اختصاص

 : تا رود یم  انتظاردانشجو  از ،دوره این انیدر پا

 . نماید  انیب یمختلف سن یهاگروه  یو اهداف( را برا تیاصول مراقبت از منزل )اهم نیتر. مهم1

 دهد. ح یرا توض یدوره سالمند عیشا یهایمار یاز ب یریشگیپ همچنین و ،بهبود آن یهاروش  و سالم ی. سبک زندگ 2

 . دینما ستیرا ل یمرض یجوانان و سالمندان و چاق ابتیمبتلا به د مارانیدر منزل از ب یپرستار یها. انواع مراقبت 3

 سالمند شرح دهد. مارانیبر ب دیکآبا تخون را  یمبتلا به پرفشار مارانیدر منزل از ب یپرستار یها. انواع مراقبت 4

 سالمند شرح دهد.  مارانیبر ب دیکآرا با ت یمبتلا به سکته قلب مارانیدر منزل از ب یپرستار یها. انواع مراقبت 5

 سالمند شرح دهد.  مارانیبر ب دیکآبا ترا  یمبتلا به آسم و آلرژ مارانیدر منزل از ب یپرستار یها. انواع مراقبت 6

 بر مراقبت از خود شرح دهد.  دیکآسالمند با ت  مارانیمبتلا به سرطان پروستات را در ب مارانیدر منزل از ب یپرستار یها. انواع مراقبت 7

 شرح دهد.بر مراقبت از خود   دیکآمبتلا به سرطان پستان را با ت مارانیدر منزل از ب یپرستار یها. انواع مراقبت 8

 .بر مراقبت از خود شرح دهد دیکآسالمند با ت  مارانیرا در بسرطان  یماریب ییدر مراحل نها  ینیتسک یها. مراقبت9

 واحد عملی(  5/0واحد نظری +  5/1دو واحد )تعداد واحد:  های پرستاری در منزلمراقبت نام درس:

 ساعت عملی  17ساعت نظری +  26  مدت زمان ارائه درس: 5دانشجویان كارشناسی پرستاری ترم فراگیران: 

 3پرستاری بزرگسالان / سالمندان نیاز: پیش

 پورآقای علی رزاقمسئول درس: 

 0899-260-0936 شماره تماس: alirazaghpooor@yahoo.com: ایمیل

mailto:alirazaghpooor@yahoo.com


 بر مراقبت از خود شرح دهد. دیکآرا با تتصادفات و تروماها   نیدر منزل از مصدوم یپرستار یها. انواع مراقبت 10

 .دینما ستیاز سقوط سالمندان را ل یریشگیپ یمنزل برا یسازمنی. اصول ا11

 .بر مراقبت از خود شرح دهد دیکآبا ترا  ینخاع  عاتیمبتلا به ضا مارانیدر منزل از ب یپرستار یها. انواع مراقبت 12

   :سیروش تدر

 . یآموزش یهالمیف هئو ارا  تکلیف گروهی، یبحث گروه   ،پرسش و پاسخ ،ی خنرانس

 :دانشجو ظایفو

 حضور به موقع در کلاس.  ▪

 شرکت فعال در جلسات پرسش و پاسخ. ▪

 ی.ارائه به موقع پروژه عمل ▪

 : ارزشیابیشیوه 

 درصد 10 حضور به موقع و فعال در کلاس

 درصد 15 ارائه فرآیند پرستاری

 درصد 25 ارائه تکلیف گروهی 

 درصد 50 آزمون پایان دوره 

 

 :  یمنابع اصلی درس

 :یفارس منابع 

 .نگر جامعه انتشارات سودارث. آخرین ویرایش.-جراحی برونر-. پرستاری داخلی1

 . نگر انتشارات جامعه . شیرایو نیآخر .سالمندان یپرستار. و همکاران  ینوقابی  اسد یاحمدعل. 2

 .شیرایو نی(. آخریکشور یها)مجموعه دستورالعمل ریواگریغ یها یماری و مراقبت ب یریشگی. اصول پایو هاله احمدن یمرجان قطب ،یمسعود رفعت. 3
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 ( 1403 – 1404 اولسال م ین)در منزل  یپرستار یهابندی درس مراقبتجدول زمان

 سرفصل مطالب 
طول مدت  

 ارائه 
 نحوه ارائه

امکانات مورد  

 نیاز

روش  

 ارزشیابی

 جلسه اول:
  ی محتو  ،هئ ارا  نحوه ،  آموزشی  اهداف )  طرح درس  با  ییآشنا

 (. یابیو نحوه ارزش درس
اهم  یمرور پرستار  تیبر  مراقبت  اهداف  و    یو  منزل  در 
 .یخودمراقبت تیاهم

 ساعت  2

 حضوری 

پرسش   ،ی خنرانس
بحث   ،و پاسخ

 یگروه

 بردوایت
 رایانه
 اسلاید 

 پروژکتور 

 پرسش کلاسی 

 جلسه دوم:
  چاقی  -  ابتید)  کیمتابولسیستم    شایع مشکلات    ی بررس
پرستاری مبتنی   هایمراقبت هئ ارانقش پرستار در  :1( یمرض

برنامه   ارائه  و  مددجویان،  زندگی  سبک  بررسی  شواهد،  بر 
بر مراقبت از   دیکتأبا  یسبک زندگ مراقبت از خود در اصلاح 

 .سالمند مارانیب

 ساعت  2

 حضوری 

پرسش   ،ی خنرانس
بحث   ،و پاسخ

 یگروه

 بردوایت
 رایانه
 اسلاید 

 پروژکتور 

 پرسش کلاسی 

 جلسه سوم: 
  چاقی  -  ابتید)  کیمتابولسیستم    شایع مشکلات    ی بررس
های پرستاری مبتنی  مراقبت هئ ارانقش پرستار در  :2( یمرض

برنامه   ارائه  و  مددجویان،  زندگی  سبک  بررسی  شواهد،  بر 
بر مراقبت از   دیکتأبا  یسبک زندگ مراقبت از خود در اصلاح 

 .سالمند مارانیب

 ساعت  2

 حضوری 

پرسش   ،ی خنرانس
بحث   ،و پاسخ

 یگروه

 بردوایت
 رایانه
 اسلاید 

 پروژکتور 

 پرسش کلاسی 

 جلسه چهارم:
 یپرفشار  -  MIگردش خون )  ستمیس  شایعمشکلات    ی بررس

پ1  خون( در  پرستار  نقش  مراقبت   یریشگی:  ارائه   یهاو 

فرآ  یمبتن  پرستاری تأک  و  یپرستار  ندیبر  آموزش    دیبا  بر 
 با تمرکز بر مراقبت از بیماران سالمند. مراقبت از خود

 ساعت  2

 حضوری 

پرسش   ،ی خنرانس
بحث   ،و پاسخ

 یگروه

 بردوایت
 رایانه
 اسلاید 

 پروژکتور 

 پرسش کلاسی 

 جلسه پنجم:
 یپرفشار  -  MIگردش خون )  ستمیس  شایعمشکلات    ی بررس

پ2  خون( در  پرستار  نقش  مراقبت   یریشگی:  ارائه   یهاو 

فرآ  یمبتن  پرستاری تأک  و  یپرستار  ندیبر  آموزش    دیبا  بر 
 با تمرکز بر مراقبت از بیماران سالمند. مراقبت از خود

 ساعت  2

 حضوری 

پرسش   ،ی خنرانس
بحث   ،و پاسخ

 یگروه

 بردوایت
 رایانه
 اسلاید 

 پروژکتور 

 پرسش کلاسی 

 جلسه ششم: 
: 1  پستان و پروستات  یهاشناخت سرطان در موارد سرطان 

براساس    ینیتسک  یپرستار  یهامراقبت ارائه  نقش پرستار در 
در    ،یپرستار  یهاصیتشخ خانواده  و  فرد  به  آموزش  با 

 مراقبت از خود.  یچگونگ

 ساعت  2

 حضوری 

پرسش   ،ی خنرانس
بحث   ،و پاسخ

 یگروه

 بردوایت
 رایانه
 اسلاید 

 پروژکتور 

 پرسش کلاسی 

 جلسه هفتم:
: 2  پستان و پروستات  یهاشناخت سرطان در موارد سرطان 

براساس    ینیتسک  یپرستار  یهامراقبت ارائه  نقش پرستار در 
در    ،یپرستار  یهاصیتشخ خانواده  و  فرد  به  آموزش  با 

 مراقبت از خود.  یچگونگ

 ساعت  2

 حضوری 

پرسش   ،ی خنرانس
بحث   ،و پاسخ

 یگروه

 بردوایت
 رایانه
 اسلاید 

 پروژکتور 

 پرسش کلاسی 



 جلسه هشتم: 
مزمن   یماری)آسم، ب  یتنفس   ستمیس  شایع  مشکلات  یبررس

برنامه مراقبت از خود    ه ئارا   : نقش پرستار در1(  هیر  یانسداد

بر   دیکأآن با ت  تیریو کنترل و مد  ،یدر اصلاح سبک زندگ
 .سالمند  مارانیمراقبت از ب

 ساعت  2

 حضوری 

پرسش   ،ی خنرانس
بحث   ،و پاسخ

 یگروه

 بردوایت
 رایانه
 اسلاید 

 پروژکتور 

 پرسش کلاسی 

 جلسه نهم:
مزمن   یماری)آسم، ب  یتنفس   ستمیس  شایع  مشکلات  یبررس

برنامه مراقبت از خود    ه ئارا   : نقش پرستار در2(  هیر  یانسداد

بر   دیکأآن با ت  تیریو کنترل و مد  ،یدر اصلاح سبک زندگ
 .سالمند  مارانیمراقبت از ب

 ساعت  2

 حضوری 

پرسش   ،ی خنرانس
بحث   ،و پاسخ

 یگروه

 بردوایت
 رایانه
 اسلاید 

 پروژکتور 

 کلاسی پرسش 

 جلسه دهم: 
  ه ئارا  نقش پرستار در  مشکلات تروما در سالمندان و  یبررس

راه  و  منزل  در  مراقبت    جهت منازل    یسازمنیا  یهابرنامه 
 .از سقوط در سالمندان یریشگیپ

 ساعت  2

 حضوری 

پرسش   ،ی خنرانس
بحث   ،و پاسخ

 یگروه

 بردوایت
 رایانه
 اسلاید 

 پروژکتور 

 پرسش کلاسی 

 جلسه یازدهم: 
به ضا  مارانیب  مشکلاتبررسی   ارانخاع  عاتیمبتلا  و  ه  ئی 

کید بر مراقبت از بیماران  تأبرنامه مراقبت از خود در منزل با  

 .1 سالمند

 ساعت  2

 حضوری 

پرسش   ،ی خنرانس
بحث   ،و پاسخ

 یگروه

 بردوایت
 رایانه
 اسلاید 

 پروژکتور 

 پرسش کلاسی 

 جلسه دوازدهم:
مشکلات به ضا  مارانیب  بررسی  و  نخاع  عاتیمبتلا  ه  ئارای 

کید بر مراقبت از بیماران  تأبرنامه مراقبت از خود در منزل با  

 .1 سالمند

 ساعت  2

 حضوری 

پرسش   ،ی خنرانس
بحث   ،و پاسخ

 یگروه

 بردوایت
 رایانه
 اسلاید 

 پروژکتور 

 پرسش کلاسی 

 درس  یعمل  کلیفت

 


